
Combinaison volume
9 séances 120  min 12 pers

Concevoir des personnages en kit, à échelle 1, 

pour sensibiliser à la diversité des corps.

​

�  Réalisation de silhouettes variées.
Ce cycle dérivé de notre best-seller Combinaison 
permet de sensibiliser lui aussi à la diversité des 
corps et aux discriminations qui pourraient en 
découler. Au cours des séances, les enfants créent 
des silhouettes, des vêtements, des textures de 
peaux, des  cheveux, etc. C’est l’occasion de discuter 
de sujets tels que l’acceptation des différences, le 
racisme, la grossophobie, le consentement.  
Ce cycle a été conçu pour être exposer lors de notre 
événement annuel de 2023, En corps et encore, afin 
de faire participer le public, adulte comme enfant, 
en composant des personnages tout en évitant  
les stérotypes, et en permettant aux personnes  
de se poser ses questions sur les normes esthétiques.

�  Objectifs
– Permettre aux participant·e·s de se questionner 
sur la tolérance des autres, et les discriminations 
liées au corps
– Découvrir des techniques et des outils graphiques 
(  peinture, dessin, collages, fusain, marbling, etc.  )
– Développer sa confiance en soi et valorisation de 
chaque participant.es
– Développer la motricité fine, la calligraphie et la 
prise en main des différents outils proposés

p � 100

�  Protocole
1. Présenter le cycle, penser la charte de vivre  
ensemble + créer la boite au lettre pour recevoir  
le courrier.
2. Peindre des textures de peau, travailler  
la couleur, sur des silhouettes taille enfant.
3. Dessiner ou découper des habits et des accessoires 
variés en grand format, sur papier ou tissu.
4. Dessiner sur du papier des objets qui aident les 
personnes en situation de handicap (ex : cannes).
5. Dessiner sur des feuilles transparentes des vi-
sages expressifs, suivant différentes expressions.
6. Créer des coiffures à partir de laine et tissu.
7. Composer des personnages à l’aide des silhouettes 
et des éléments des séances précédentes.
8. Imaginer des histoires liées à ces personnages.
9. Faire un bilan du cycle avec les enfants.

�  Outils
– Appareil photo + micro-enregistreur + enceinte
– Ciseaux 
– Boite aux lettres 

�  Matériaux périssables
– Peintures + pinceaux
– Pots vides + barquettes
– Papier A1 blanc + papier de couleur grand format
– Feuilles plastiques transparentes A4
– Feutres + marqueurs
– Gommettes
– Tissus + laines + perles
– Colles + scotch double face
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